GUVENLI
ILETiSiM

Cocu klarllﬁll'm
Cinsel Tacizden
Birlikte Koruyalim

Lutfen Bilgiyi Paylasin! Bir Bilgi, Bir Hayat

Tehlike nereden geliyor?

Cocuklara taciz ve tecavuz hangi cevrelerden
geliyor? Arastirmalar tacizin veya tecavuzun
cogunlukla cocugun tanidigi ve belirli bir seviyede
guvendigi kisiler tarafindan meydana geldigini
ortaya koymustur.

Cogu vakada amcasi, dayisi, dedesi komsusu,
ogretmeni ve hatta babasindan kaynaklandigi
gorulmustur.

Cocuklarn bilinclendirmek 6nemli.
HAYIR demeyi ve 6zel bélgelerini 6gretmek

Cocuklara herhangi birisi onlara istemedikleri sekilde dokundugunda veya onlarin
kendilerine dokunmasi istenildiginde “hayir” demeyi 6gretmeliyiz. Konusmaya
basladiklari yaslarda ¢ocuklara tum vucut parcalarinin adi égretilirken, goz, kulak, burun
gibi “6zel bdlgeleri'nin de adlar 6gretilmeli. Bu bdlgelerin anatomik olarak dizgun
isimlerinin égretilmesi ve “takma” veya “oyun” isimler kullanilmamasi cocugun bir sorun
yasadiginda yardim istedigi yetiskinlerle dogru anlasabilmesi icin 6nemli. Takma
isimlerle konusan bir cocugun neden bahsettigi 6gretmen veya polis gibi onu yeterince
tanimayan yetiskinlerce anlasilmayabilir. Herkesin oldugu gibi onlarin da bazi “6zel”
vucut bdlgeleri oldugu, bu bdlgelerin adlarinin ne oldugu, buralara kimlerin ne sartlarla
nasil dokunabilecegdi anlatilmali ve bu sinirlari korumalari icin yureklendirilmeliler.

Kacg yasindan itibaren
egitim verilmeli?

Olabildigince erken cUnku her yasta cocuk istismar
magduru olabilir. Konusmaya ve isteklerini anlatmaya
basladiklari 2 yas civari vUcut parcalarinin isimleri
ogretilerek guvenmedikleri, istemedikleri zaman ozel
bolgelerine dokunulunca “hayir” demeleri ogretilmeli.

Istismara ugrayan cocuklarda duygusal belirtiler neler?

1. Geceleri uyku sorunlari, kabuslar

2. Ofke patlamalar

3. Bazi mekanlardan veya kisilerden korkma
4. Kendine zarar verme davranislari

5. Evden ya da okuldan kagma
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Cocuklar ve yetiskinler
arasindaki fiziksel
temasta kurallar nelerdir?

Cocuklarimiza hep beraber sahip cikacagiz

Anne babalarin da ¢ocuklarinin vicut
sinirlarina her zaman saygil davranmasi

onemli. Cocuga sormadan veya onun \ /
itirazina aldirmadan istedigimiz gibi

cocuklara dokunmamaliyiz. Cocuk istemese = -
de opmek, sarilmak, minciklamak,

gidiklamak, oksamak gibi... / \

Bu dokunuslar hicbir istismar icermese de
cocuga kendi vicudu Uzerinde etkisi ve
hikmU olmadigini 6gretir ve ¢ocuk
istismara kirilgan olur. Bugin kafasini
oksayan yarin 6zel bdlgelerini oksadiginda
cocuk ona hayir deme, karsi koyma, kendini
savunma gucuni kaybeder.

“Kim sana dokundugunda kendini iyi hissedersin?”
O “Anne, baba, anneanne, dede, 6gretmen.”
“Peki sana hangi dokunus koti gelir?” “Tanimadigin
birinin sana dokunmasi, ya da senin istemedigin sekilde
sana dokunulmasl.”
Bu ayirimi da ¢ocuklara mutlaka anlatmak gerekiyor.
Arkasindan i¢ camasiri kurali geliyor: Yani anne, baba
ve doktor disinda hi¢ kimse i¢c camasirini ¢citkaramaz.
Hatta annenin ya da babanin onayl olmadan doktor bile
bunu yapmamali.

Kime Giivenip Anlatmalilar?

Taciz gibi bir olay oldugunda gidip
konusabilecekleri, onlari susturmayacak ve onlari
istismarcidan koruyacagina givendikleri bir ailesi
ve 6gretmeni oldugunu bilmeliler. Bdyle bir olayi
anlatirlarsa cezalandiriimayacaklarini, onlarin
s6zUne glUvenilecegini onlara anlatmak dnemli. Bir
cocuk icin boylesi bir olaya maruz kaldiktan
sonraki en k6tU sey yasadiklarini anlattiginda
kimsenin onu dinlememesi, ciddiye almamasi ve
savunmamasidir.
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Umut Genglikte Dernegi’nin
U M U I Sosyal Kalkinma Projesidir

GENCLIKTE

Dogru iletisimin Giicii

FA
= Cocuga bu durum “amcan, dayin” gibi isimlerle tarif
etmek yerine “Tanidigin biri de olsa sana
dokunamaz” cUmlesiyle anlatilabilir. “Boyle bir
durumla karsilasirsan bir sekilde durdur ve hemen
bana haber ver” denilebilir

“Basina ne gelirse gelsin, ne olursa olsun biz senin
aileniz. Seni sevmeye ve korumaya devam edecegiz.
Ne oldugunu bilmezsek yardim edemeyiz” mesajinin
cocugumuza verilmesi, her zaman sevgiyle ve
gUvenle iletisimde kalmamiz gerekiyor.
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